


Keere forzldre,

| og jeres barn har vaeret gennem en barnepsykiatrisk udredning, og jeres sgn eller datter har
faet stillet en diagnose inden for autismespektret (en autismespektrumforstyrrelse). Denne
brochure kan forhabentligt hj=lpe jer lidt pa vej, maske give nogle svar her og nu eller give
jer information om, hvor | ellers kan sgge viden, hjzlp og guidning. | brochuren kan | finde
fakta om autisme samt grundlaeggende tips til den padagogiske stgtte, som | kan tage
udgangspunkt i for nuvaerende og pa sigt.

Den farste tid

Uanset om diagnosen opleves som en lettelse eller en overraskelse, kan der opsta mange
tanker og spgrgsmal bagefter. Det kan vare tanker om fortid, nutid og fremtid, og maske
bekymringer ift. hvilken hj=lp jeres barn vil fa brug for.

De fleste foraeldre vil gennemga en folelsesmaessig rutchebanetur efter udredningen, hvor de
kan veksle mellem frustration, bekymring, sorg, forvirring, vrede, lettelse eller andet. Det er
helt naturligt, og det er ofte fgrst, nar der er gaet noget tid, at man "lander” i det hele.

Del gerne viden
Denne brochure kan ogsa deles med andre pargrende og gvrige netvaerk nar | er klar til at dele
viden om jeres barns diagnose.

Efter endt udredning vil det ofte vaere hensigtsmaessigt at afholde et netvaerksmgade, hvor
jeres barns skole, PPR (Paedagogisk Psykologisk Radgivning) samt en socialradgiver deltager.
Hvis ikke | allerede har kontakt med de sociale myndigheder, kan | kontakte jeres kommune
og bede om at komme i kontakt med rette myndighedsperson (i den myndighedsafdeling, der
har at ggre med bgrn og unge med diagnoser). Formalet med sadan et mgde er at fa draftet
hvilken stgtte og hjzelp jeres barn har brug for nu samt pa sigt.

Barnet, der far stillet en diagnose, har ogsa brug for at fa snakket med en voksen om, hvad det
betyder at have autisme. Det kan vaere meget forskelligt, hvordan han eller hun reagerer pa
det, afhangigt af alder og forudsaetninger. Nogle vil gerne vide noget om det, andre lukker helt
af for snak, og der kan vaere bgrn, der er sa pressede i udredningstiden, at de ikke kan deltage i
samtale. Men pa sigt er det vigtigt, at barnet ogsa far sat nogle ord pa, hvad autismen betyder
for ham eller hende. Hvis der er sgskende i familien vil de ogsa have gavn af samtaler om, hvad
det betyder at have en bror eller sgster, der har autisme.



Lidt om autisme

Autisme betegnes ogsa som en “gennemgribende udviklingsforstyrrelse”, hvilket

betyder at:

* Barnet er pavirket af sin autisme i de fleste aspekter i livet.

*  Barnet har en sarlig made at tenke, fole, handle, kommunikere, lege og opleve pa.

e Autisme kan vaere mere eller mindre til syne i forskellige stadier af livet.

e Barnet far stillet en diagnose, nar han eller hun har haft det svaert over en periode. Med
den rette hj=lp og stgtte vil barnet komme i bedre trivsel, og have gode prognoser for et
godt og meningsfuldt liv.

Hvordan kan man se eller marke at et barn har autisme?

Det kan vaere svaert at se om et barn har autisme.

Foraldre og fagfolk har maske set, at barnet har haft det svart, men har ikke vidst hvorfor.
Baggrunden for udredning er ofte et eller flere belastningssymptomer, f.eks. angst, selvskade,
depression, skolevagring eller andet.

Det er ofte farst, nar man "kigger bagud”, at man bliver klar over, at der kan ligge autisme bag.
Alle bgrn med autisme er forskellige, og hvordan autismen kommer til udtryk er forskelligt.

Er autisme medfadt eller skyldes det miljgpavirkning eller noget helt tredje?

Der er ikke et endegyldigt svar pa det. Videnskaben peger i dag pa arvelighed som sandsynlig
faktor. | nogle tilfaelde kan alvorlige komplikationer i forbindelse med graviditet/fadsel eller
i forbindelse med ulykke medfare autistiske traek hos barnet. Autisme betragtes som en
livslang tilstand med forskellige udtryk alt efter alder og udvikling.




Hvordan kommer autismen til udtryk?

Kommunikation
Barnet vil ofte have en anderledes made at kommunikere pa.

Kommunikationen kan vare mangelfuld, anderledes, lidt stiv eller maske "overkorrekt”.
@jenkontakten er ofte nedsat.

Der er maske ikke sa meget ansigtsmimik eller brug af gestik.

Barnet har maske et mangelfuldt udviklet sprog eller et alderssvarende/voksenpraget
sprog.

Barnet kan maske tale meget og l2nge om det han eller hun er interesseret i.

Socialt
Barnet med autisme kan ofte have et anderledes socialt behov end jevnzldrende.

.

Maske foretraekker han eller hun at lege i eget selskab eller med bgrn der er yngre/=ldre.
Han eller hun kan have svart ved at ga pa kompromis eller at "finde pa” i legen.

Barnet med autisme er ofte pa overarbejde i sociale sammenhange, f.eks. i frikvarter i
skolen, til barnefgdselsdagen eller i fritidsinteressen.

Barnet trives maske bedst med én eller fa venner.

Adfaerd
Adfarden hos bgrn med autisme kan vaere anderledes end hos andre barn.

Det kan f.eks. veaere bevaegelser, der er anderledes (dimle, dimse, hoppe, spj®tte med
arme eller ben, rokken eller andet).

Detkanogsavareinteresse-omraderne, dereranderledes. F.eks. athaveen "sarinteresse”
der fylder meget. Det kan vare alt fra dinosauer til solsystemet eller til at samle pa
bestemte ting.

Interesserne kan fylde meget, og vare kilde til stor glaede og ro hos barnet.

Maske har barnet mere sansemassige interesser, f.eks. lugte, smage, konsistenser.

Ofte er barnet ikke sa interesseret i at lege med andre med mindre det er pa hans eller
hendes egne pramisser.






Lidt om barnets szrlige forudsaetninger

Barnets tankning og begavelse

Barnet med autisme har en sarlig made at erkende verden pa og en anden made at
omsztte viden til handling.

Hanellerhun kan vaere normalt begavet, hgjt begavet eller maske vaere mentalt retarderet.
Barnet kan ofte have indlaringsvanskeligheder i skolen, uanset begavelse, hvis ikke der
ydes den rette hj=lp og stgtte. Samtidig kan han eller hun have "ger af kompetencer”, og
vare forbavsende god til bestemte ting.

Uanset begavelsesniveau vil barnet ofte have et stgttebehov. Nar han eller hun "ikke
gor” eller "ikke vil”, handler det som udgangspunkt om "ikke at kunne”, under de aktuelle
omstaendigheder.

Barnet har brug for hjzlp og statte i hverdagen i forhold til at forsta omverden.

Opmarksomhed og koncentration

Han eller hun kan have svaert ved at koncentrere sig om de ting, der ikke giver mening,
eller som ikke er interessante.

Barnet kan ofte vaere letafledeligt f.eks. af lyde eller bevaegelser.

Det kan vaere svart for barnet at falge med i skolen hvis der er for meget snak eller for
lange forklaringer.

Barn med autisme kan ofte blive opslugt af egne interesser.

Planlegning og overblik (de eksekutive funktioner)

Barnet kan have sveert ved at sztte i gang at gennemfgre eller at overskue en proces
(f.eks. et skoleprojekt), og kan ofte miste overblik.

Han eller hun kan have svart ved at finde vej eller at orientere sig i et miljg.

Kan have svart ved at vurdere tid, og maske ogsa have svart ved at lzere klokken pa et
analogt ur.

Barnet har det godt i kendte og forudsigelige rutiner og rammer, fordi han eller hun har
svaert ved selv at lave en ny strategi.

Barnet kan have nogle motoriske udfordringer, og maske at have varet sen til at lzre at
ga eller Izere de motoriske ting, de skal lzre senere, f.eks. cykle.

Barnet kan have sveaert ved at ga i gang af sig selv, nar det drejer sig om ikke-lystbetonede
aktiviteter.

Barnet kan ofte vaesentligt mere, nar han eller hun er motiveret og interesseret.



Detaljefokusering

Barnet kan vare meget optaget af bestemte detaljer i forhold til tgj, omgivelserne, det
talte sprog, lege eller lignende.

Barnet kan have sveaert ved at forsta sammenhzenge, f.eks. hvorfor andre reagere som de
ggr. Barnet kan bruge meget energi pa at prove at analysere, hvad der sker i en situation
fordi der er mange detaljer at forholde sig til.

Barnet kan maske vaere god til at lave ting med mange detaljer, f.eks gennem tegning
eller andet kreativt.

Forestillingsevne

Barnet med autisme kan have sveert ved at forestille sig ting og begivenheder der ikke er
sket endnu.

Han eller hun kan have svart ved at regne ud, hvad der skal ske i en kommende situation
og dermed ofte vaere bange eller nervgs, nar der skal sket noget nyt.

Barnet kan have svart ved at "finde pa” i leg og aktiviteter.

Han eller hun trives ofte bedst med det de kender og er trygge ved. Kan sig "nej tak” til
nyt eller til forandring.

Barnet kan have en veludviklet fantasi og vaere optaget af egne forestillinger og historier.



Sociale kompetencer

Barnet kan have svart ved at indga i alderssvarende sociale relationer, ogsa selv om
lysten er tilstede.

Der er ofte et nedsat eller anderledes socialt behov.

Barnet kan have svart ved at opfange og forsta sociale signaler og kan derfor misforsta
andre eller selv blive misforstaet.

Det kan vaere svaert for barnet at invitere til social aktivitet og at opretholde venskaber.
Barnet sgger maske interessefallesskaber pa tvars af alder, ken og afstand.

Sprog og kommunikation

Barnet kan vaere udfordret i den sociale kommunikation.

Det kan vaere svaert at udtrykke behov, fglelser og indre tilstande.

Sproget kan vaere mangelfuldt eller veludviklet/voksenpraeget.

Barnet kan vaere konkret opfattende og tage det sagte for palydende.

Barnet med autisme er ofte meget @rligt og autentisk, og kan ofte tale ud fra eget
perspektiv.

Sarlige styrker og interesser

Barnet med autisme er som udgangpunkt samarbejdsvilligt nar krav og opgaver er i rette
niveau.

Han eller hun opleves ofte venlig og hgflig.

Han eller hun kan have evne til at indhente store mangder oplysninger om et emne.
Barnet er ofte arligt og regelbundet.

De er ofte gode til at folge systemer og strukturer, nar de er tydelige og visualiserede,
f.eks. skrevet ned eller vist med billeder.

Barnet med autisme er unikt, og har, i lighed med alle andre, sin helt egen personlighed
og egne styrker.



Lidt om sanserne

Bgrn med autisme har ofte nogle sansemassige udfordringer, der pavirker dem i hverdagen.

Hvilke sanser kan vere pavirkede?

Synsansen: f.eks. staerkt lys, sollys eller ved lys der "flimrer”. Kan foretraekke marke.
Hgresansen: f.eks. hgje lyde, pludselige lyde, gentagne lyde, larm fra andre, latter, snak.
Lugtesansen:  f.eks. andres kropslugte, lugt fra mad, lugt fra bestemte ting eller fra dyr.
Smagssansen:  f.eks. afsky ved bestemte smage.

Konsistens: f.eks. modstand mod mad med bestemte konsistenser eller sammen-
blandet mad.
Folesansen: f.eks. ubehag ved knus og kram eller ved let bergring og handtryk. Ubehag

ved tgj der maske strammer eller sidder for lgst. Ubehag ved maerker i tgj
eller "sgm” i strgmper.

Varme/kulde:  feks. at have sveart ved at marke varme eller kulde (og have svert ved at
klzede sig pa efter vejret). Barnet kan ogsa have svaert ved mzrke om noget
er varmt eller koldt.

Kropsligt: f.eks. at have svaert ved at marke sin egen krop eller at have svart ved at
tilpasse sine bevagelser til omgivelserne (valter ting eller garind i ting).
Det kan ogsa vaere at have en klodset eller stiv motorik eller at have en
sammenfaldende holdning (lav arousal). Man kan ogsa have problemer med
balancen.

Barnet kan maske ogsa vaere opsggende i forhold til bestemte sansemassige indtryk sasom
lugte, smage og konsistenser, at nulre med ting eller at lave bestemte bevaegelser igen og
igen. Det kan vaere at kigge pa lys, noget der flimrer eller noget der bevaeger sig.

Det er vigtigt, at omgivelserne er opmarksomme pa, hvordan barnet opfatter de sanseindtryk
han eller hun mader. Bliver barnet belastet af for meget larm, eller forstyrres han eller hun af
noget i omgivelserne, ma man kigge pa, om man kan afhj=lpe problemet eller om barnet skal
have nogle kompenserende redskaber, f.eks. hgrevaern, solbriller, afskaermning osv.

Det kan ogsa vare, at barnet skal have tilfgrt sansestimuli. Det kan f.eks. vaere massage, tryk
pa kroppen, lyde eller at fa tilbudt forskellige nulreting.

Har barnet sgvnvanskeligheder kan man evt. overveje om der skal afprgves en kade- eller
kugledyne, som kan hj=lpe barnet med at finde ro ved indsovning.

Er jeres barn meget sanseforstyrret kan det vaere en god ide, at konsultere en fysio/
ergoterapeut, som kan udarbejde en sensorisk profil der kortlaegger de pavirkede omrader, og
som beskriver hvordan | kan arbejde med dem.



Lidt om de padagogiske nggleord

Struktur og forudsigelighed
»  Hj=lp til at holde overblik over hvad der skal ske, hvor, hvornar osv.
»  Skemaer eller piktogrammer der viser dagens, timens eller ugens program.
*  Forberedelse pa ®&ndringer, pa noget nyt eller et skift.
*  Engod metode til at skabe overblik, struktur og forudsigelighed for barnet er ved at
bruge "De ti H'er”. De kan gennemgaes pa skrift eller ved hjzlp af billeder.
- Hvad skal jeg lave?
- Hvor skal jeg lave det?
- Hvor lenge skal jeg lave det?
- Hvordan skal jeg lave det?
- Hvorfor skal jeg lave det?
- Hvem skal jeg lave det sammen med?
- Hvad skal jeg bagefter?
- Hvad kan jeg opna?
- Hvem hj=lper mig?
- Hvad er plan B?

Genkendelighed

»  Samme plads til ting (maske markeret med billeder af hvor ting skal vaere).

»  Egen fast plads ved bordet eller i klassen.

e Hjzlp til at kunne fardes i forskellige miljger.

* Indlagte pauser hvor han eller hun kan beskaftige sig med sin szrlige interesse.

Visualisering

*  Barnet med autisme vil have brug for at informationer og budskaber formidles pa en
serlig made.

»  Beskeder og information gives eller understgttes med billeder, tekst, tegninger eller
andet visuelt, da barnet derved har bedre forudsatninger for at huske det.

* Haneller hun trives maske bedst med at information vises gennem helt konkrete ting
eller billeder. Omvendt kan barnet maske godt forsta symboler, hvis de er koblet sam-
men med en konkret aktivitet.

Mening og motivation

»  For at motivere barnet til deltagelse, er det en god ide at tage udgangspunkt i barnets
interesser.

« Tilpas krav og opgaver til barnets forudsatninger.

*  Medinddrag barnet i beslutninger i det omfang han eller hun magter det, f.eks. ved at
give barnet fa valgmuligheder.



Nyttige links ift. rad og vejledning til forzeldre

Hvis | oplever, at jeres barn mistrives er det vigtigt, at s@ge hj=lp og sparring til, hvordan |
statter ham eller hende bedst muligt. Jeres barns behov @&ndrer sig gennem tiden, og det
kan vaere givende at fa sparring pa, hvordan | hjzlper og stgtter bedst muligt.

Autismecenter Nord-Bo - Viden & Udvikling

Selvejende, nonprofit organisation, hvis formal er at arbejde for bedre livskvalitet og
herunder behandlings- og levevilkar for unge og voksne med gennemgribende udviklings-
forstyrrelser.

Viden & Udvikling tilbyder psykoedukation til bgrn, unge og voksne med autisme samt til
foreldre og andre pargrende. Desuden tilbyder vi radgivning og vejledning til fagfolk samt
afholder kurser omkring autisme. Spgrg efter afdelingsleder i Viden & Udvikling.

Telefon: 98 27 90 02, sikkerpost@nordbo.dk

Landsforeningen Autisme
Telefon 70 25 30 65, kontor@autismeforening.dk

VISO, Socialstyrelsen
(mulighed for gratis radgivning til forzeldre, pargrende, fagfolk og myndighedspersoner).
Telefon 72 42 40 00, viso@socialstyrelsen.dk

DUKH, Den Uvildige Konsulentordning pa Handicapomradet

(hvis formal er at styrke retssikkerheden for mennesker med handicap, ved at give uvildig
radgivning til mennesker med handicap, deres pargrende og andre kontaktpersoner).
Telefon 76 30 19 30, mail@dukh.dk

Forslag til litteratur
“Det er derfor! - hvad forzldre og andre bgr vide om autisme”
Annette Mgller, Autismecenter Nord-Bo, Spektrum Forlag

“Den uundvrlige autisme manual - hvad enhver lzrer har brug for at vide”
Ketty Hoopmann, oversat og bearbejdet af Anne Skov Jensen

“Autisme og tilknytning - en mors fortzlling - et fagligt perspektiv”
Lennart Pedersen, Birgitte Mglgard og Jeanette Ringksbing Rothenborg,
Dansk Psykologisk Forlag

“Ung med autisme - fra barndom til voksenliv”
Anne Vibeke Fleischer og Jeanette Rinkgbing Rothenborg, Dansk Psykologisk Forlag



NSr du har brug for autismefaglig
ekspertise for of komme
godft videre.
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